EEEER Amtliches Nachrichteliblatt der Stadt AChem

vor der Hornisgrinde

13. Jahrgang - Donnerstag, 13. April 2017

Liebe Mitburgerinnen, liebe Mitbirger,

die Stadt Achern fihrt gemeinsam mit der AOK Siidlicher Oberrhein die

Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit in Achern“

durch. Das Fahrrad ist eine Erfindung aus Baden-Wiirttemberg. Am 12. Juni 1817 fuhr Karl Drais erstmals auf
einer Laufmaschine (Draisine) durch Mannheim. Heute nach 200 Jahren ist das Fahrrad weltweit das am meisten
genutzte Transportmittel und ein zentrales Element fir die Entwicklung einer nachhaltigen und zukunftsfahigen
Mobilitat.

Ich wiinsche mir, dass Gesundheit und Umweltschutz in unserer Stadt einen hohen Stellenwert haben. Deshalb
haben wir in den vergangenen Jahren das Radwegenetz in unserer Stadt ausgebaut und wollen diese Bemd-
hungen auch in den nachsten Jahren fortsetzen. Radfahren hat einen hohen Freizeitwert und ist auierdem gut far
die Gesundheit. Mangelnde Bewegung und Ubergewicht sind nachgewiesene Risikofaktoren fir die sogenannten
Zivilisationskrankheiten. Laut der Initiative ,Gesund durch Radfahren* steigern schon 30 Minuten Bewegung am
Tag die Fitness mit positiven Folgen fiir die Gesundheit. AuRerdem flihrt genligend Bewegung an der frischen Luft
zu einem gesteigerten Wohlbefinden.

Und nicht zuletzt schont Radfahren
die Umwelt. Mit jedem gefahrenen
Kilometer spart ein Radfahrer im
Vergleich zu einem Autofahrer 140
Gramm CO2.

Ich freue mich, wenn Sie sich zahl-
reich an unserer Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit in Achern“ betei-
ligen und im Aktionszeitraum vom
1. Mai bis 31. August 2017 fleifig
Kilometer sammeln.

Mit freundlichen Grifien
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Oberblrgermeister von links: Frank Kolble, AOK Sidlicher Oberrhein, Oberbiirgermeister

Klaus Muttach, Stefan Zetting, Leiter des AOK-Kundencenters in Achern
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Vorrang fiir das Fahrrad

Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit* wird von Oberbiirgermeister Klaus Muttach unterstiitzt

Von unserem Mitarbeiter
Roland Spether

Achern. Viele Biirger
fahren schon mit dem
Rad zur Arbeit nach
Achern - allen voran ra-
delt als gutes Beispiel
Oberbiirgermeister
Klaus Muttach, der
auch in seiner Freizeit
auf zwei Riddern mobil
ist. Deshalb war er auch
gern bereit, die Aktion
»Mit dem Rad zur Ar-
beit® in Kooperation
mit der AOK und deren
Kundencenter in
Achern zu unterstiitzen
und maglichst viele Mit-
biirger zum Umstieg auf
das Fahrrad zu motivie-
ren. Der Aktionszeit-
raum ist vom 1. Mai bis
zum 31. August 2017, im
Rahmen der Nachhal-
tigkeitstage Baden-
Wiirttemberg vom 18,
bis 21. Mai 2017 wird es
in der Stadt auch an-
lasslich 200 Jahre ,Er-
findung der Laufma-
schine® durch Karl
Drais (,,Draisine*) noch
weitere Aktionen geben,
wie gestern bei einem
Pressegesprach deutlich
wurde. Daran nahmen
seitens der Stadt Klaus

S

Muttach und Helga
Sauer teil, von der AOK
war der Leiter des
Acherner Kundencenters, Stefan Zet-
ting, sowie Frank Kélble von der AOK
Stidlicher Oberrhein teil.

Die bundesweite Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit” der Initiatoren AOK
und ADFC (Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club) passe sehr gut zu
Achern, meinte Klaus Muttach und
verwies aul die vielen Radfahrer.
Auch die Stadt und der Ortenaukreis
hiitten jiingst viel fiir die Radfahrer
und sichere Radwege getan, indem das
Radwegenetz ausgebaut wurde. Das
jiingste Projekt sei die Verbindung
zwischen Wagshurst und Rheinau, im
vergangenen Jahr wurde der Radweg
zwischen Onsbach, Masbach, Wald-
ulm und Kappelrodeck in Betrieb ge-
nommen. ,Wir sind sehr gut unter-
wegs, aber noch nicht am Ziel“, so der
Oberbiirgermeister mit Blick auf wei-
tere Wiinsche, etwa einen Radweg in
Richtung Unzhurst beziehungsweise
zwischen Sasbachried und GroBweier.
»Gesundheit und Umweltschutz soll
in unserer Stadt einen hohen Stellen-
wert haben. Deshalb haben wir das

~MIT DEM RAD ZUR ARBEIT IN
Klaus Muttach und Stefan Zetting.

Radwegenetz ausgebaut und wollen die-
se Bemiihungen auch in den néchsten
Jahren fortsetzen.“ Weiter betonte der
Oberbiirgermeister, dass man mit dem
Rad relativ schnell unterwegs sei und
(iberall einen Platz finde; zu guter Letzt
sei Radfahren auch gesund und umwelt-
freundlich. Im Laufe des Jahres soll in
Kooperation mit dem Energiewerk Or-
tenau (ewo) eine Ladestation fiir E-Bi-
kes installiert werden, vorgesehen sei
der Bereich am Rathaus Am Markt.

Wihrend der Aktion vom 1. Mai bis 31.
August sollen méglichst viele Mitbiirge-
rinnen und Mitbiirger motiviert werden,
mit dem Rad zur Arbeit zu fahren und
Kilometer zu sammeln. Mitmachen kén-
nen alle, die ihren Arbeitsplatz in
Achern haben und dorthin mit dem Rad
(oder kombiniert mit Bus und Bahn)
fahren.

Wie Stefan Zetting erliuterte, sollen
die Teilnehmer ihre gefahrenen Kilome-
ter unter der Adresse www.mit-dem-
rad-zur-arbeit.de/achern eintragen und
mindestens an 20 Tagen mit dem Rad
zur Arbeit fahren. Es erfolge wihrend

der Aktion online eine tagesaktuelle
Leistungsanzeige iiber die gefahrenen
Kilometer und das eingesparte COy —
pro Kilometer spare ein Radfahrer ge-
geniiber dem Autofahrer etwa 140
Gramm COj, ein. Neben dem @kologi-
schen und gesundheitlichen Aspekt
gebe es die Hoffnung auf einen Gewinn,
denn die AOK verlose unter den Teil-
nehmern auch zahlreiche Preise. Zu-
sitzlich werde es seitens cder Stadt
Achern erginzende Preise geben, so
Klaus Muttach, so dass sich die Teilnah-
me doppelt lohne. AbschlieBend werde
eine Erfolgsbilanz fiir die Stadt Achern
ausgewertet, wobei es das Ziel sei, dass
moglichst viele Biirger in die Pedale tre-
ten. Angestrebt wiirden 8 000 in Baden-
Wiirttemberg und 800 im Bereich Siidli-
cher Oberrhein, so Frank Kélble, was
tiber den Ergebnissen des Vorjahres lie-
ge. Wichtig sei der AOK vor allem der
gesundheitliche Aspekt, prophylaktisch
etwas zu tun und die Menschen auch an-
zuregen, sich zu bewegen. Dazu soll
auch bei ,Mille Fleurs“ am 6. Mai ge-
worben werden.
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Weitere Aktionen

»Gesunde Snacks“ werden am 1.
Juni zwischen 7 und 8 Uhr an ver-
schiedenen Stellen in der Stadt, etwa
an den Anfahrtswegen zu Firmen und
Schulen, verteilt. Die Stadt und die
Ortsteile wiirden sich beteiligen und
die Schulen seien angefragt, nihere
Details wiirden noch bekannt gege-
ben, so Klaus Muttach. Im Rahmen
der Nachhaltigkeitstage Baden-Wiirt-
temberg gibt es am 19. Mai 2017 ein
Angebot an die stadtischen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die AOK
hélt Informationen zum Thema ,,Ge-
sundes Friihstiick® bereit sowie einige
Mitmachaktionen wie Gesundheits-
Glicksrad, Buzzer, Bewegungspar-
cours und BioAging-Rad. Die Stadt-
bibliothek werde einen Biichertisch
mit Literatur zu verschiedenen The-
men wie ,Nachhaltig leben“ in der
Stadtbibliothek sowie Broschiiren des
Nachhaltigkeitsnetzwerks anbieten.
Weiterfuhrende  Literatur  unter
www.stadtbibliothek-achern.de.
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Motiviert mit dem Rad zur Arbeit

Stadt Achern und die AOK stellen Frithjahrsaktion vor /Preise fiir erfolgreiche Teilnehmer

Achern (sp). Viele Blirger fah-
ren schon »mit dem Rad zur
Arbeit nach Acherng, allen vo-
ranals gutes Beispiel Oberbiir-
germeister Klaus Muttach, der
auch in seiner Freizeit gerne
auf zwei Réadern mobil ist. Des-
halb war er auch gerne bereit,
die Aktion »Mit dem Rad zur
Arbeit« in Kooperation mit der
AOK und deren Kundencenter
in Achern zu unterstiitzen und
moglichst viele Mitbiirger zum
Umstieg auf das Fahrrad zu
motivieren.

Der AkKktionszeitraum ist
vom 1. Mai bis zum 31. August.
Im Rahmen der Nachhaltig-
keitstage Baden-Wiirttemberg
vom 18. bis 21. Mai wird es in
der Stadt auch anlédsslich 200
Jahre »Erfindung der Laufma-
schine« (Draisine) durch Karl
Drais noch weitere Aktionen
geben, wie bei einem Pressege-
sprach deutlich wurde.

Die bundesweite Aktion
»Mit dem Rad zur Arbeit« der
Initiatoren AOK und ADFC
(Allgemeiner Deutscher Fahr-
rad-Club) passe sehr gut zu
Achern, meinte Klaus Mut-
tach und verwies auf die vie-
len Radfahrer. Auch die Stadt
und der Ortenaukreis hit-
ten jlingst viel fiir die Radfah-
rer und sichere Radwege ge-
tan, indem das Radwegenetz
ausgebaut wurde. Das jlings-
te Projekt sei die Verbindung
Zzwischen Wagshurst und Rhei-
nau, vergangenes Jahr wurde
der Radweg zwischen Onsbach,
Mésbach, Waldulm und Kap-
pelrodeck in Betrieb genom-
men.

»Wir sind sehr gut unter-
wegs, aber noch nicht am Zielk,
so der Oberbiirgermeister mit
Blick auf weitere Winsche,
etwa einen Radweg in Rich-
tung Unzhurst beziehungswei-
se zwischen Sasbachried und

»Mit dem Rad zur Arbeit in Achern« lautet das Motto einer Akti-
on von Stadt und AOK, die von Frank Koélble, Oberhiirgermeister
Klaus Muttach und Stefan Zetting vorgestellt wurde.

GroBweier anzulegen. »Ge-
sundheit und Umweltschutz
soll in unserer Stadt einen ho-
hen Stellenwert haben. Des-
halb haben wir das Radwe-
genetz ausgebaut und wollen
diese Bemiihungen auch 1n
den nichsten Jahren fortset-
zen«, Im Laufe des Jahres soll
in Kooperation mit der EWO ei-
ne Ladestation fiir E-Bikes in-
stalliert werden, vorgesehen
seider Bereich am Rathaus Am
Markt.

Alle konnen mitmachen

Wéhrend der Aktion vom
1. Mai bis 31. August sollen
moglichst viele Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirger motiviert
werden, mit dem Rad zur Ar-
beit zu fahren und Kilometer
zu sammeln, Mitmachen Kkon-
nen alle, die ihren Arbeitsplatz
in Achern haben und dorthin
mit dem Rad (oder kombiniert
mit Bus und Bahn) fahren. Wie
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Stefan Zetting erlduterte, sol-
len die Teilnehmer ihre ge-
fahrenen Kilometer unter der
Adresse www.mit-dem-rad-
zZur-arbeit.de/achern eintra-
gen und mindestens an 20 Ta-
gen mit dem Rad zur Arbeit
fahren. Es erfolge wihrend der
AKktion online eine tagesaktu-
elle Leistungsanzeige tiiber die
gefahrenen Kilometer und das
eingesparte CO,, bei einem Ki-
lometer spare ein Radfahrer
gegentiber dem Autofahrer et-
wa 140 Gramm CO, ein. Neben
dem 6kologischen und gesund-
heitlichen Aspekt gebe es die
Hoffnung auf einen Gewinn,
denn die AOK verlose unter
den Teilnehmern auch zahlrei-
che Preise.

Zusétzlich werde es sei-
tens der Stadt Achern ergin-
zZende Preise geben, so Klaus
Muttach, so dass sich die Teil-
nahme doppeltlohne. Abschlie-
fend werde eine Erfolgsbilanz

“stichworr I

Aktionen

»Gesunde Snacks« wer-
den am 1. Juni zwischen
7 und 8 Uhr an verschie-
denen Stellen in der
Stadt, etwa an den An-
fahrtswegen zu Firmen
und Schulen, verteilt.
Die Stadt und die Orts-
teile wlrden sich beteili-
gen und die Schulen sei-
en angefragt, nahere
Details wiirden noch be-
kannt gegeben, so Klaus
Muttach.

Im Rahmen der Nach-
haltigkeitstage Baden-
Wirttemberg gibt es am
19. Mai ein Angebot an
die stadtischen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter,
die AOK halt Informatio-
nen zum Thema »Gesun-
des Frhhstiicke« bereit
sowie einige Mitmachak-
tionen wie Gesundheits-
Glicksrad, Buzzer, Be-
wegungsparcours und
BioAging-Rad. Die Stadt-
bibliothek werde einen
Bluchertisch mit Literatur
Zu verschiedenen The-
men wie »Nachhaltig le-
ben« in der Stadtbiblio-
thek sowie Broschiiren
des Nachhaltigkeitsnetz-
werks anbieten. Siehe
auch unter www.stadthi-
bliothek-achern.de. aci J

fuir die Stadt Achern ausgewer-
tet, wobei es das Ziel sei, dass
moglichst viele Blirger in die
Pedale treten. Angestrebt wiir-
den 8000 in Baden-Wiirttem-
berg und 800 im Bereich Siid-
licher Oberrhein, so Frank
Kélble, was iiber den Ergebnis-
sen des Vorjahres liege.



