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Pressekontakt: Helmut Schönberger 
+49 179 9133956 
helmut.schoenberger@adfc-bw.de

Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club e.V. 
Kreisverband Ortenau 
www.adfc-bw.de/ortenau 

Vorstand 

1. Vorsitzender und Bereich 
südliche Ortenau 
Georg Singrin 
Fichtestr. 24, 77933 Lahr 
+49 7821 922526 
georg.singrin@online.de 
2. Vorsitzender und Bereich 
Offenburg und nördliche Ortenau 
Franz Laible 
+49 7805 59965  
franz.laible@adfc-bw.de 
Schriftführer und Sprecher 
Helmut Schönberger 
Werderstr. 65, 77933 Lahr 
+49 179 9133956 
helmut.schoenberger@adfc-bw.de 
Bankverbindung/Spendenkonto 
Sparkasse Offenburg/Ortenau 
IBAN DE77664500500004865749 
BIC SOLADES1OFG 
Velostammtisch in Lahr 
monatlich 2. Mittwoch 20 Uhr 
Bergbrauerei, Obertorstr. 7 
Velostammtisch in Appenweier 
gerade Monate den 1. Montag 19h 
El Greco, Ortenaustr. 19 
Velostammtisch in Offenburg 
ungerade Monate den 1. Mo 19 h 
Brandeck, Zellerstr. 44 

PRESSEMITTEILUNG

Der ADFC wurde von der Stadt Achern um Unterstützung für ein 
Fahrradsicherheitstraining für Geflüchtete angefragt. Mit drei Mitgliedern 
engagiert sich der Kreisverband ehrenamtlich: Holger Fein und Bernhard 
Meucht, beide aus Achern und Franz Laible aus Appenweier.  

Der ADFC zeigt im Theorieteil eine Präsentation zur 
Straßenverkehrsordnung mit dem Schwerpunkt Radverkehr. Die rund 80-
minütige Schau vermittelt mit viel Bild, wenig Text und etwas Humor das 
Wesentliche mit beispielhaften Bildern typischer Verkehrssituationen für 
Radfahrer. Zusätzlich gibt es Faltblätter mit Verkehrszeichen und -regeln in 
mehreren Sprachen. 

Wichtig im darauf folgenden praktischen Fahrtraining ist dem ADFC, dass 
man sich durch die Benutzung des Velos nicht selbst in Gefahr bringt. 
Deshalb kommt es besonders auf Folgendes an: 

• Sicher links abbiegen 

• Radfahrstreifen und Schutzstreifen nie in falscher Richtung benutzen 

• Nicht die Gehwege zum Radfahren benutzen, außer Kinder bis 10 Jahre. 
Auf Gehwegen, Zebrastreifen und in Fußgängerzonen muss abgestiegen 
werden.  

• Kinder müssen in dafür vorgesehenen Kindersitzen transportiert werden 

• Gesehenwerden ist die wichtigste Überlebensregel, deshalb 

• besondere Vorsicht bei abbiegenden Lastwagen 

• im Dunkeln helle Kleidung tragen und vor allem auf funktionierende 
Beleuchtung achten 

• Ausreichend Sicherheitsabstand zu stehenden Autos einhalten um 
öffnenden Türen ausweichen zu können. Nicht zu nah am Rinnstein 
fahren! 

• Eine selbstbewusste und sichere Fahrweise trägt viel zum gedeihlichen 
Miteinander auf der Fahrbahn bei (Kreisverkehre!) 

Faltblätter des ADFC werden in den Sprachen Deutsch, Französisch, 
Albanisch, Arabisch, Farsi und Englisch verteilt: http://hamburg.adfc.de/
verkehr/themen-a-z/verhalten/verkehrsregeln-mehrsprachig/ 

Pressesprecher 

Helmut Schönberger

Achern, 6. Juli 2016

 Member of the European Cyclists’ Federation (ECF)
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