Training fiir's sichere Radfahren - ADFC Tiibingen 2009

Ublicherweise lernt man als Kind das Fahrradfahren, macht in der Grundschule eine Verkehrs-
priifung auf dem Rad und beschéftigt sich dann bei der Auto-Fahrpriifung nochmal mit Fragen von
Verkehrssicherheit. Wer regelmifBig mit dem Rad unterwegs ist, geht davon aus, dass er sein
Fahrzeug beherrscht und sich halbwegs sicher verhilt. Zu viele Unfille und Belnahe Stiirze zeigen
jedoch, dass auch erwachsene Radfahrer noch i :
dazulernen konnten.

Fiir Motorrad- und Autofahrer kennt man
,.Schleuderkurse® beim ADAC. In der Radwelt
vorgestellt wurden Radfahr-Lernkurse fiir
Anfanger und Wiederaufsteiger. Fiir
Mountainbiker gibt es Fahrtechnik-Trainings zum 8
Erlernen extremer Fahrmandver. Was es in
Deutschland noch nicht gab, sind Fahrsicherheits
Trainings fiir erwachsene Radfahrer. Der ADFC
Kreisverband Tiibingen hat ein solches nun fiir
Mitarbeiter der Stadtverwaltung angeboten.

Parallel zur BegriiBung und Einfithrung warf ein
ADFC-Techniker einen Blick auf die Fahrrader
der Teilnehmer, um technische Sicherheitsméngel
auszuschlieBen. Technische Méngel sind zwar
selten direkte Unfallursache, aber es ist sinnlos
Notbremsung zu iiben, wenn die Bremsen total
verstellt sind oder ein groBerer Defekt vorliegt.

Als ersten Programmpunkt ging es zundchst in
Kleingruppen zu kritischen Verkehrssituationen in
der Stadt. Ein erfahrener ADFCler begleitete 6-10 §i
Teilnehmer. In langsamem Tempo fuhren die —
Gruppen einen ausgearbeitete Tour durch die = &
Stadt. Angesteuert werden typische, gefdhrliche 367226
Stellen oder auch Orte, wo sich Radfahrer hiufig
falsch verhalten. Der Tourenleiter gibt kurze
Hinweise zum nichsten Streckenstiick und zum
Verhalten. Die Teilnehmer fahren dann vorraus,
der Tourenleiter folgt und beobachtet das
Verhalten. Am nichsten Haltepunkt wird das
erlebte besprochen: Fuhr jemand zu dicht an
parkenden Pkw vorbei? Wurde bedacht, dass man §
auf dem Radweg im Kreuzungsbereich nahezu
unsichtbar war. War das Fahrverhalten fiir
Autofahrer gut einzuschétzen? Hat man unbewust
zum zu engen Uberholen motiviert?



Zu schirfen gilt es zundchst den Blick fiir kritische Situationen: Wo konnte sich eine Pkw-Tiire
offnen? Wo ein Fullgénger {iberraschend den Weg kreuzen? Auf der Fahrbahn mit ein Meter
Abstand zum Fahrbahnrand und erst recht parkenden Kfz ist man auf der sicheren Seite.
Eindeutiges und berechenbares Fahrverhalten macht es anderen Verkehrsteilnehmern leichter, sich
korrekt zu verhalten.

Biirgersteigradwege mit Kreuzungen, Wohn-
bebauung und Parkstreifen daneben gehdren zu  § # &
den kritischsten Orten in der Stadt. Die Tiibinger § * ‘
hatten einen Pkw neben dem Radweg geparkt undf
eine Helferin 6ffnete dessen Tiir kurz vor der ‘
herrannahenden Ubungsgruppe. Ahnlich
lehrreiche ,,Schockeffekte* lassen sich auch
durch iiberraschend auf den Radweg tretende
FuBgénger, unbeleuchtete Radfahrer in diisterer
Unterfithrung oder zwischen Autos
herausrollende FuBlbélle erreichen. Solche
Situationen mussten zuvor aber gut geiibt
werden, um zwar den Uberrraschungseffekt zu
erzeugen, Gefahren aber gering zu halten.
Linksabbiegen auf groBen Kreuzungen ohne
Markierung, Verhalten im Stau bergauf, Verhalten
auf Mehrspurigen Straflen zwischen Lkws und
Bussen, schrég tiber die Fahrbahn verlaufende
Bordsteine oder Verkehrsberuhigungs-
Hindernisse, Stralenbahnschienen, feuchte
Holzbriicken... In jeder Stadt wird es dhnliche
Herausforderungen geben, zu denen sich die
wenigsten Radfahrer bislang griindlich Gedanken
gemacht haben. Praktisches, gemeinsames
,Erfahren ist hier noch wichtiger als die Theorie.

Auf dem Schulhof einer Grundschule folgte dann .
ein Training der Fahrzeugbeherrschung. Am :
wichtigsten, um eine Kollision oder einen Sturz
in iiberraschender Situation zu vermeiden ist
sicheres, wirksames Not-Bremsen: Beherzt die
Vorderradbremse ziehen, am Lenker gut abstiitzen|
und den Po nach hinten driicken. Schon bremst
man fast so gut wie ein Pkw. Zum Einstieg fahrt
ein Trainer neben einem Teilnehmer mit 10-15
km/h am Rest der Gruppe vorbei, ein Helfer ruft
»Stopp“. Dabei wird deutlich, wieviel kiirzer der
Bremsweg bei gutem Training sein kann.



AnschlieBend gilt es fiir alle Teilnehmer, bei
langsamem Tempo zu erspiiren, wie das Hinterrad
abzuheben beginnt, wenn man ,,in die Eisen
steigt™. Trainer neben dem Rundkurs geben dabei &
Tipps zum richtigen Abstiitzen am Lenker. o
AbschlieBend dann nochmal ein paar
Vergleichsbremsen ,,gegen den Trainer* zur
Kontrolle. Tiibingens Oberbiirgermeister Boris
Palmer stellte hierbei fest: ,,.Bislang habe ich mir
keine Gedanken gemacht, ob der linke oder rechtef
Bremshebel fiir die Vorderbremse ist*.

Noch komplexer wird es im Verkehrsgeschehen,
wenn schnell entschieden werden muss, ob eine
Notbremsung oder scharfes Abbiegen nach rechts =
oder links hilft, dem plétzlichen Hindernis zu -
entgehen. Die Teilnehmer fahren dazu im mi”
igen Tempo auf einen Trainer zu, der kurz bevor
er erreicht wird, mit den Handen rechts, links
oder Stopp signalisiert. Hort sich einfacher an, als
es ist...

Ein Lkw vom Bauhof der Stadt stand bereit, um mal selbst in die Rolle des Brummifahrers an der
Ampel zu schliipfen: Neben dem Fahrerhaus stehend verschwindet selbst ein grofl gewachsener
Radler - trotz drei Spiegeln. Am Lenker versteht man ,wie schwierig es ist, den Bereich neben dem
Fahrzeug zu iiberblicken. Drauf3en lernen die anderen wahrenddessen, wo man sich in keinem Falle
aufhalten sollte.
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Neben dem groBen Laster wirkt ein Smart winzig.
Seine Tiiren 6ffnen sich aber eindrucksvolle 1,2m f
weit: So ein kleiner 2-Tiirer stand bereit, um noch gk
einmal zu verdeutlichen, wieviel Abstand man zu
parkenden Pkw halten sollte. Wer zu dicht vorbei
fuhr, konnte direkt die zuvor erlernten
Bremskenntnisse testen.

Leider regnete es beim Tiibinger Training, so dass
der praktische Teil eher schnell ablief. Vor dem
Regen fliichtete die Runde zur Theorie ins Schul-
Innere. Hier galt es fiir jeden Teilnehmer einen
Fragebogen zu beantworten, um das gelernte zu
rekapitulieren. Bei der Auflosung wurden dann
Fragen zum Abstand beim Uberholen, zu
Radstreifen und Bremswegen heif} diskutiert.

Der Kurs war fiir 40 Teilnehmer ausgelegt, aufgeteilt auf 4 Kleingruppen und mit 8 ADFClern gut
betreut. Bei einer Teilnehmerzahl unter 20 sollte sich das ganze auch mit 3-4 Trainern durchfiihren
lassen. In jedem Falle empfehlenswert ist die Bildung von Kleingruppen, da sonst der einzelne
Teilnehmer zu wenig involviert ist. Die Veranstaltung in Tiibingen war fiir 2.5 Stunden ausgelegt,
was aber fiir griindliches, individuelles Training eher zu kurz ist. 3-4 Stunden sollten ausreichen,
wovon eine Stunde filir BegriiBung und Fahrt durch die Stadt angesetzt werden sollte. Ein Quiz-
Fragebogen eignet sich gut, um eventuell aufkommende Liicken im Programm fiir eine Kleingruppe
zu fillen.
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